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Psicología Sin Fronteras
se caracteriza por ser
abierta, dialógica,
flexible y participativa.

Psicología Sin Fronteras nació hace unos años como movimiento ligado a la
intervención psicológica en emergencias. Ese es el punto de partida.

Después llegó el desarrollo en diferentes ciudades y países y la ola fue creciendo.
Se ampliaron las acciones a muchas más áreas y tipología de proyectos. 

En algunos lugares, Psicología Sin Fronteras es más grande. En otros, más pequeña. 

Pero siempre hay una vocación común: AYUDAR, ESTAR CON QUIEN SUFRE, CON
LOS Y LAS NADIES. 

Y una voluntad aún más fuerte: participar como ciudadanía que va a cambiar las
cosas. Unas veces desde la actuación y la intervención y, otras, desde la denuncia. 

Trabajamos en red y horizontalmente. 

ORIGEN

Principios
Mira si los compartimos

Hacemos 
psicología en tiempo de crisis. 

https://fundacionpsf.org/la-fundacion/
https://www.papelesdelpsicologo.es/pdf/2871.pdf


Psicología Sin Fronteras es diferente según dónde actúe: 

Asistencia psicológica
Con "Psicología a tu alcance", llegamos especialmente z personas que lo
necesitan y no tienen acceso a un derecho humano fundamental como es
la salud mental, emocional y social.

Psicoeducación, consultoría, talleres y actuaciones comunitarias
y asistencia online

Es nuestro modelo de respuesta escalonado, que empieza por la
psicoeducación, la consultoría e incorpora la asistencia online para llegar
a lugares difíciles donde no hay profesionales. Contempla también el
desarrollo de talleres y actuaciones comunitarias o la psicoeducación,
huyendo del estigma y el etiquetaje y teniendo en cuenta el entorno que
es muchas veces lo que esté enfermo y hace así enfermar a las personas.

Acompañamos al duelo

Intervenimos en crisis humanitarias y catástrofes naturales

ACTUACIONES
PREFERENTES

Así entendemos la psicología solidaria y sin fronteras

https://fundacionpsf.org/psicologia-y-solidaridad/
https://fundacionpsf.org/psicologia-y-solidaridad/


ACTUACIONES
PREFERENTES

También a personas migrantes
Duelo migratorio, personas agredidas por racismo, prestamos atención a
situaciones de lucha contra el estigma y el racismo.

Educamos a jóvenes en valores

Nos preocupa la infancia vulnerable

Defendemos los movimientos de verdad, justicia, reparación y
garantía de no repetición

Desarrollamos programas para personas mayores
Atendemos la soledad no deseada y promovemos el envejecimiento
activo.

Entendemos y acompañamos la diversidad

Estamos y trabajamos por la igualdad de género

Acompañamos a víctimas de delitos, a quienes defienden los derechos
humanos y a intervinientes sobre el terreno

Fomentamos la participación, la implicación solidaria y el
desarrollo de acciones de sensibilización



PROGRAMA DE VOLUNTARIADO 

Las actividades de voluntariado varían en función de las áreas de trabajo. 

Te recomendamos que mires los puestos de voluntariado vacantes que

tenemos publicados en la página web porque te ayudará a hacerte una idea: 

Hay puestos de voluntariado que se pueden hacer 100% virtual, otros serán

presenciales y otros híbridos. 

La duración del voluntariado también variará en función del área y del tiempo

que tengas disponible. 

También podrás participar en las reuniones del área, cuya asistencia suele ser

abierta para hacer red y que nuevas personas se vayan sumando y así llegar

más lejos. 

Al finalizar tu voluntariado, emitiremos un certificado personalizado por haber

participado en el programa. 

Actividades principales

https://fundacionpsf.org/como-colaborar/ser-voluntario/

Más información: voluntariado@psicologossinfronteras.net

https://fundacionpsf.org/como-colaborar/ser-voluntario/


NUESTRA RECOMENDACIÓN: 

Echa un vistazo a la web, mira los
Principios que rigen nuestro

funcionamiento, conoce un poco
las áreas de trabajo y, después,

apúntate en aquellas que más te
interesen según se indica en el

formulario de voluntariado. 

https://fundacionpsf.org/que-hacemos/

https://fundacionpsf.org/que-hacemos/


¡Me encanta! ¿Cómo participo?

Súmate al Programa de Participación, Voluntariado y Sensibilización fácilmente a través
de nuestra web. Podrás cumplimentar un formulario que nos permitirá conocerte mejor. 

En ese formulario marcarás tus áreas de
interés y te pondremos en contacto con
aquellas áreas que más encajen con tu
perfil y que necesiten voluntariado para
desarrollar algún proyecto. 

Si has dejado tus datos en el formulario, también contactaremos contigo cuando
haya una convocatoria de puertas abiertas. 

Son sesiones online y presenciales (Madrid) para presentar brevemente la
organización y las áreas que en cada momento tienen puestos vacantes de
voluntariado. 
Intentamos hacerlas una vez al mes. Informamos sobre ellas en la web, a
través de correo y en Instagram. 

Más información: 
voluntariado@psicologossinfronteras.net

NO ENTENDEMOS DE FRONTERAS. 

Por eso, perfiles de otros ámbitos diferentes a la

psicología son muy bienvenidos. 

Manda un email a

voluntariado@psicologossinfronteras.net o

cumplimenta el formulario de la web

contándonos qué sabes hacer. 

y cuéntanos tu caso.

https://fundacionpsf.org/como-colaborar/ser-voluntario/
https://fundacionpsf.org/como-colaborar/ser-voluntario/


C/ Teniente Muñoz Díaz, 5, 28018, Madrid
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https://www.instagram.com/psicologiasinfronteras.ong/
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