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1ª SESIÓN GRATUITA

Atención psicológica individual. 
Presencial, online y a domicilio

La salud mental es un derecho,

no un privilegio. Aquí no hay
barreras económicas: solo un

equipo comprometido contigo,

dispuesto a escucharte y

acompañarte como mereces.

OFRECEMOS

Gestión del estrés;

autoestima; afrontamiento

del duelo; menopausia;

psiconutrición y conducta
alimentaria; comunicación en

la pareja; crianza respetuosa;

autocuidado; habilidades
sociales; soledad no deseada;

estimulación cognitiva.

Terapia de familia
Terapia de pareja
Ansiedad 

Estrés
Duelo

Depresión

Miedos

Infancia y adolescencia
Trastornos del sueño

Atención grupal y talleres.


