Un lugar para
r

La salud mental es un derecho, PSICOLOGIA
no un privilegio. Aqui no hay A TU ALCANCE
barreras econdmicas: solo un
equipo comprometido contigo,
dispuesto a escucharte y
acompanarte como mereces.

OFRECEMOS

Atencion psicoldgica individual.

Atencié Ly tall .
Presencial, online y a domicilio encion grupal y tatleres
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Gestion del estrés;
autoestima; afrontamiento
del duelo; menopausia;

Terapia de familia
— Terapiade pareja
#= Ansiedad

~ Estrés psiconutricion y conducta
Duelo alimentaria; comunicacion en
Depresion la pareja; crianza respetuosa;

autocuidado; habilidades
sociales; soledad no deseada;
estimulacion cognitiva.
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. Infancia y adolescencia /
Trastornos del suefio &/
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¥ administracion@psicologossinfronteras.net

® CONTACTA

@ 697705436

SUBVENCIONA 0,75 IRPF
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Psicologia sin fronteras / Comunidad

C/ Monsefior Oscar Romero, 4 www.fundacionpsf.org



