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En 2024 seguimos defendiendo una idea sencilla y poderosa:
la salud mental es un derecho humano.

Nuestra labor se construye desde la cercania, la solidaridad y la conviccidn de que la
psicologia puede y debe estar al servicio de todas las personas.

Cada afno llegamos a mas lugares, tejemos nuevas alianzas y abrimos espacios donde el
cuidado y la escucha son el punto de partida para transformar la realidad. Trabajamos en los
margenes, en los barrios y también desde la colaboracion, acompanando a quienes viven
situaciones de sufrimiento o exclusion, y defendiendo una psicologia critica, ética y
comprometida con la justicia social.

Somos una organizacion abierta: a la cooperacidn, al voluntariado, a las universidades, a otras
entidades y a todas las personas que quieran sumar conocimiento, tiempo o apoyo. Creemos
que el cambio nace del trabajo compartido y que la empatia, la participacion y la transparencia
son la base de todo lo que hacemos.

Si tu también piensas que otra psicologia es posible, te invitamos a formar parte.

contamos 3

CONTIGO \—Q

° ' Como colaborar
En Fundacién Psicologia Sin Fronteras necesitamos

gente como td, comprometida, concienciada y con
/ ganas de construir un mundo mas justo y...
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PATRONATO 2025*

Guillermo Fouce
PRESIDENTE

Doctor en Psicologia por
UCM, especialista en
Psicologia de las
Emergencias y Psicologia de
la Intervencidn Social.

Susana Péliz
TESORERA

Licenciada en
Administracién y Direccion
de Empresas por la
Universidad Complutense
de Madrid.

Ana Isabel Gutiérrez
VOCAL

Licenciada en Psicologia por
la USAL, experta en
Psicologia Legal y Forense,
vicepresidenta de Ayuda
entre Pueblos (AYEPU).

*Aprobado en reunidn de Patronato de 20 de noviembre de 2025

José Lazaro Sanchez
SECRETARIO

Licenciado en Ciencias
Econdmicas con amplia
experiencia en finanzas y
control econémico.

José Luis Gaitan
VICESECRETARIO

Licenciado en Ciencias
Fisicas por la Universidad
de Salamanca.

Antonio Merino
VOCAL

Licenciado en Psicologia
por UCM, especialista en
Salud Publica y consultor
de Organismos
Internacionales.
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PATRONATO 2024

Clara Aldamiz-
Echevarria
VOCAL

Licenciada en Filosofia y
Ciencias de la Educacion,
seccion Psicologia, por la
Universidad de Deusto.
Magister Universitario en
Gerencia de Servicios
Sociales por la UCM.
Mediadora familiar.

Francisco José
Medina
VOCAL

Decano de la Facultad de
Psicologia de la US, linea
de interés en resolucidon
de conflictos y psicologia
de las organizaciones.

Jesus Valverde
VOCAL

Profesor de universidad
jubilado especializado en

temas de exclusidn social.

*Aprobado en reunidn de Patronato de 20 de noviembre de 2025

Esteban Sanchez
Moreno
VOCAL

Doctor en Sociologia y
Profesor Titular de la
Universidad Complutense
de Madrid. Director del
Instituto Universitario de
Desarrollo y Cooperacion
de la UCM (IUDC-UCM) e
investigador.

Gemma Camanez
VOCAL

Licenciada en Ciencias de
la Informacion por UCM,
coordinadora del proyecto
Donantes de Memoria.

Juan Daniel Oliva
VOCAL

Antropdlogo, jurista y
profesor universitario.
Director de la Catedra
Sostenibilidad, Inclusién
Social, Diversidad y
Derechos Humanos de la
UC3M.
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PATRONATO 2025*

Luis Muifio

VOCAL

Psicoterapeuta y
divulgador. Mas de 35 afos
como terapeuta. Participa
en el pddcast "Entiende tu
mente", colabora en "Gente
Despierta" de RNE y ha
escrito en "El Confidencial",
"La Vanguardia", "Muy
Interesante".

Mar Amate
VOCAL

Licenciada en Psicologia
por la UAM. Ha realizado
toda su carrera en el
Tercer Sector, trabajando
con personas con
discapacidad, y ahora en
el ambito del
voluntariado.

Muna Kebir
VOCAL

Psicdloga social,
psicoterapeuta y
antropologa. Socia de La
Periférica. Mediadora
habilitada, especialista
en facilitacion grupal e
intervencion comunitaria
participativa.

Modnica Fossoul
VOCAL

Psicéloga. Desarrolla su
actividad profesional en el
marco de la infancia,
buscando contribuir desde
el principio a la salud, el
altruismo y el bienestar de
las personas.

Natalia Pedrajas

VOCAL

Dra. en Estilos de Vida
Saludables. Psicdloga,
profesora universitaria y
emprendedora social.
CoFundadora y CEO de
Apoyo Psicoldgico en casa.

Sacramento Pinazo-

Hernandis

Doctora en Psicologia,
Profesora en la Universidad
de Valencia y presidenta de
la Sociedad Valenciana de
Geriatria y Gerontologia,

*Aprobado en reunidn de Patronato de 20 de noviembre de 2025
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PATRONATO 2025*

Sergio Calvo Guijo Y también:
VOCAL Elio Rodolfo Parisi -VOCAL
Licenciado en Arquitectura Licenciado en Psicologia, profesor

por la Universidad Politécnica
de Madrid. Arquitecto Social,
experto en habitabilidad
basica y en gestion de ONGs.

Universidad San Luis (Argentina).

EMBAJADORES Y EMBAJADORAS

Adriana Dergam

Gestora de proyectos con experiencia
laboral en ONG, asi como en el mundo
privado, académico y publico, tanto en
medios de comunicacion, empresas
multinacionales o en iniciativas mas
cercanas a la innovacién, derechos
humanos, sostenibilidad y tecnologia.

Jesus Linares

Psicélogo sanitario de emergencias.
coordinador del programa de atencién en
crisis al duelo PSF - Albia Tanatorios y
del programa internacional de asistencia
psicoldgica a nifios y nifias desplazados
en Siria. Profesor honorifico de la UAM.

Mar Gonzalez Rodriguez

Profesora Titular de Psicologia Evolutiva y
de la Educacion en la Universidad de
Sevilla, con una trayectoria investigadora
ligada al estudio de contextos familiares
no convencionales, especialmente familias
de madres a solas, y familias de madres
lesbianas o padres gays. Entre 2013 y
2019, Comisionada para el Poligono Sur
de Sevilla.

*Aprobado en reunion de Patronato de 20 de noviembre de 2025

Monica Alguerd Nieto

Licenciada en Psicologia por la
Universitat Oberta de Catalunya,
desarrolla su especialidad en violencia
de género, diversidad funcional,
combinando ambitos como la psicologia
de la intervencidn social, la
psicopedagogia y la psicologia clinica.

Rocio Ortiz Ladera

Psicdloga especializada en Intervencién
Social con habilitacion en PGS. Méster en
Intervencion y Mediacién Familiar y Titulo
Propio en Intervencién y Tratamiento de la
Violencia. Técnica de empleo y formacion.

Saulo Fernandez Arregui

Profesor Titular de Psicologia en el
Departamento de Psicologia Social y de
las Organizaciones de la UNED y
Coordinador del Master Universitario en
Psicologia de la Intervencion Social en
esta misma universidad. Su linea de
investigacion es el estudio de la
humillacién como emocidn y dindmica
social distintiva y la experiencia del
estigma social desde la perspectiva de la
victima.
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EQU I Po TECN Ico * Noviembre de 2025

e Belén Vera Alvarez, coordinadora de programas de salud mental en el ambito penitenciario.

¢ Evelyn O’Donnell Erdozain, técnica del proyecto Soledad No Deseada.
¢ Juan Manuel Rodriguez Liébanas, gerente.

¢ Laura Bolafnos Muioz, coordinadora de comunicacion.

e Marcos Perales Figueroa: asesor.

* Marta Soria, gestién y administracion.

COORDINACION POR
AREAS DE INTERVENCION ...........

¢ Emergencias: Nuria Aliseda Gordillo e Practicas universitarias: M? José Lépez Astorgano
¢ |gualdad y Diversidad: Alejandra Acosta Garrido ® Psicologia A Pie de Calle: José Luis Gaitan

¢ Memoria Democratica: Gemma Camafiez ¢ Salud “Psicologia a tu alcance”: Marta Soria

¢ Migracién Saludable: Marisol Giménez e Sectas y pseudoterapias: Rebeca Pozuelo

¢ Personas mayores: Evelyn O’'Donnell Erdozain ¢ Voluntariado: Jaime Pérez de Arenaza

Planes e investigaciones: Avelino Velasco

Trabajamos por el bienestar y el futuro de aquellas personas con

MISION.

bajos recursos a través de las diferentes areas psicoldgicas,
clinica, social, juridica etc.

el ambito local como en el internacional, comprometida en la lucha a

favor de la solidaridad y los derechos humanos.

Compromiso, eficiencia, transparencia, independencia econdmica,

VALORES.

VISION Somos una fundacidn reconocida por nuestras intervenciones tanto en

politica y religiosa, excelencia. Uno de nuestros valores fundamentales

es la rapidez de respuesta.
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Psicologia Sin Fronteras es un movimiento que nacié a raiz de los sucesos del camping de Biescas en Espafia en
1996. Un grupo de profesionales de la psicologia se movilizaron para ayudar a quienes sobrevivieron. Mas
adelante surgieron diferentes asociaciones de Psicélogos Sin Fronteras: Valencia, Navarra, Pais Vasco, Cataluna
y Madrid.

Todas esas organizaciones constituyen hoy en dia una amplia plataforma llegando a extenderse a otras partes
del mundo como Argentina, Venezuela, México, Bolivia, Perd, Honduras y Colombia.

En 2013 nace la Fundacion Psicologia Sin Fronteras, una organizacion sin animo de lucro que recoge el trabajo
desarrollado por psicélogas, psicdlogos y otros profesionales desde su creacion. Ejercer la profesidon de manera
solidaria y comprometida contribuyendo desde sus conocimientos y practica concreta a mejorar la realidad en el
contexto internacional, nacional y local. Trabajamos en defensa de los derechos humanos, con las personas que
sufren, implicados e implicadas en fomentar la salud integral.

PSICOLOGIA SIN FRONTERAS EN EL MUNDO

INTERNACIONAL: ESPANA:

|
*
i
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e Psicologos Sin Fronteras Argentina: * Psicologia Sense Fronteres Catalunya:
psfarg@unsl.edu.ar psicolegssensefronteres@yahoo.es

® Psicologia Sin Fronteras Tucuman (Argentina): e Psicdlogas y Psicdlogos Sin Fronteras
comunicacionpsftucuman@gmail.com Valencia: psf@psicologossinfronteras.org

® Psicologia Sin Fronteras Chile: ¢ Psicologia Sin Fronteras Andalucia:
psfchile@psicologossinfronteras.net fimedina@us.es

e Psicologia Sin Fronteras Colombia: 408

psfcolombia@psicologossinfronteras.net £ / ’
mx
e Psicdlogos Sin Fronteras México: sead® @mmgm Frantares de Navara
SNiaaEE i FRBITRR Nafarroako Mugarik Babeko Psikologia .

psicologossinfronteras@gmail.com
e Psicdlogos Sin Fronteras Venezuela: f_j;

psfvenezuela@gmail.com g 7/ J
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Reivindicamos en nombre de los derechos humanos (segun declaracién de la ONU) y del

9 derecho a asistencia humanitaria, la libertad plena y entera en el ejercicio de sus
funciones. Apostamos por la globalizaciéon de los derechos humanos denunciando cualquier
violacion de los mismos que se pueda producir.

Hay otra psicologia posible y necesaria, solidaria, comunitaria, critica y que empodere.
Creemos en la potenciacion de la resiliencia y apostamos por un analisis completo de los
problemas incorporando el ambiente en la concepcion de los mismos y en las propuestas de
intervencion. Queremos facilitar la generacién de redes sociales de apoyo mutuo como una
forma de intervenir, validar y compartir la expresién de emociones.

©

Nuestro principal objetivo es disponer de un movimiento de personas y organizaciones de
caracter internacional que, conectadas mediante una serie de principios globales, desarrollen
en su ambito local actuaciones concretas que contribuyan, desde la psicologia y sus
conocimientos, al desarrollo de un mundo mas justo, posible y necesario.

Creemos y defendemos un universalismo moral, sin fronteras, ni de disciplinas, ni de
culturas, sintiéndonos hermanados a uno y otro lado del gran charco, mas hermano de quien
comparte ideas, proyectos y sensibilidades que de quien comparte pais o bandera.

Tenemos hoy un mundo injusto, pero es posible y necesario cambiarlo desde nuestras
acciones concretas. La teoria tiene que adaptarse a la realidad y salir de su atalaya y no al
revés. Apostarnos por el Enfoque investigacion - accion participativa.

Actuamos desde el compromiso critico con la realidad y con el cambio social reivindicando
el papel emancipador de la ciencia social.

@ @ & O
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Queremos una psicologia que llegue a todas las capas sociales y especialmente a las
personas mas vulnerables, a las nadies, a las ultimos, a quienes sufren, a quienes tienen
necesidades.

Actuamos desde el compromiso empatico, desde principios no estigmatizadores,
transculturales y flexibles. Todos ellos incorporan en sus analisis y planteamientos de
intervencion el contexto y el ambiente. Asimismo, hacemos una Psicologia que combina
el trabajo con las personas con el trabajo con los contextos. Mitad respuesta y mitad
reivindicacion de un marco saludable y un entorno mas justo.

Cabe recalcar que no se trata de adaptar a las personas a sus contextos de vida
patoldgicos y desiguales. Nuestra mision es acompanfarlas en la recuperacion del ejercicio
de sus potencialidades para que asi puedan con otros transformar sus contextos sociales
andmalos, desde perspectivas colectivistas y comunitarias y no exclusivamente
individuales o individualistas.

Apostamos por la democracia, la pluralidad y la apertura organizativa. También por la
austeridad organizativa limitando al maximo gastos burocraticos. Creemos en una
organizacion horizontal y flexible, porosa, en las que cada miembro es una potencialidad
valida y que aporta al conjunto. El pluralismo y la democracia seran nuestros principios de
actuacién en esta materia.

Creemos firmemente en el desarrollo del tejido social alla donde intervengamos, las
decisiones deben ser compartidas y consensuadas. Las personas con las que trabajamos
tienen mucho que aportar a este respecto.

Somos independientes de la politica, pero no
renunciamos a hacer politica e incidencia para pedir
que las cosas cambien, que las causas se
transformen y podamos vivir un mundo mas justo.

8 8 © o0 o

Responsabilidad ética y politica: indignacion ética. La
neutralidad nunca es posible ni absoluta, trabajar en
lo comun vy colectivo implica posicionarse. Ser
independiente no es no tener y defender ideas.
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ESPACIOS DE_
PARTICIPACION INSTITUCIONAL

Participamos junto a entidades como Plataforma de entidades de voluntariado de la Comunidad de Madrid
(FEVOCAM), Plataforma del Voluntariado de Espana (PVE), Red Europea contra la Pobreza (EAPN), Red
Soledades, Red de Atencién a Mayores en Soledad, Consejo Social de Instituciones Penitenciarias, Estrategia
Nacional Salud Mental y Red Innicia.

/
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Estrategia de Salud
Mental del Sistema

Red .
Innicia

Nacional de Salud

Periodo 2022-2026 INSTITUCIONES

FENITENCIARIAS
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A MAYORES EN SOLEDAD
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El desarrollo de nuestra mision es lo que nos mueve cada dia a buscar férmulas y dindmicas de
trabajo que nos permitan llegar a todas las capas sociales. Queremos asi garantizar que quien
necesite soporte, acompanamiento, atencidn, encontrara a profesionales con un claro compromiso por

una psicologia solidaria, comunitaria, critica y que empodere.

Como organizacion plural y abierta, establecemos vias de colaboracidn con diferentes organizaciones,

siempre buscando la optimizacidn de las acciones que realizamos.

ACUERDOS DE COLABORACION 2024

En 2024, mantuvimos los siguientes convenios de colaboracién con empresas, universidades, ONL y

asociaciones de profesionales de la psicologia:

Universidad Internacional de Valencia (VIU) en materia de docencia, educacidn e investigacion.

www.universidadviu.com/es Mds informacion en nuestro

Migrantia para mejorar la calidad de vida de personas LGTBIQ+ migrantes y refugiadas, personas con

VIH y personas trans. https://migrantia.org/ Mas informacion en nuestro

Arci Nature Intervencion Social, que nos ha permitido disponer de un local en Vallecas (Madrid).

https://www.arcinature.com/

Asociacion Experiencia Bipolar para mejorar la calidad de vida de las personas con trastorno bipolar.

https://www.experienciabipolar.org/ Mas informacidn en nuestro

Red UNE para sumar esfuerzos contra la pseudociencias, las pseudoterapias y las sectas

www.redune.org.es

Fundadeps. para defender y promover la salud y construir una sociedad justa y solidaria.

https://fundadeps.org/

Colectivo Estudiantes de Psicologia. www.cep-pie.org_



https://www.universidadviu.com/es/
https://fundacionpsf.org/colaboracion-universidad-internacional-valencia-viu/
https://fundacionpsf.org/fpsf-colaborara-con-migrantia-para-mejorar-la-calidad-de-vida-de-personas-lgtbiq-migrantes-y-refugiadas-personas-con-vih-y-personas-trans/
http://www.arcinature.com/
https://fundacionpsf.org/fpsf-colaborara-con-la-asociacion-experiencia-bipolar-en-busca-de-la-mejorar-de-la-calidad-de-vida-de-las-personas-diagnosticadas-con-trastorno-bipolar/
https://www.redune.org.es/
https://www.redune.org.es/
https://www.instagram.com/p/C9b9Y7etfGw/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
http://www.cep-pie.org/
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Asociacion Colombiana de Facultades de Psicologia (ASCOFAPSI) para desarrollar acciones en el
ambito de la cooperacion al desarrollo, la accion humanitaria y en emergencias, la intervencidn social y

socio-educativa en situaciones de vulnerabilidad y desigualdad www.ascofapsi.org.co

Asociacién Todos los nifios robados son también mis nifios para acompafiar a familiares victimas del
robo de bebés ocurrido en Espana durante la dictadura franquista y hasta bien entrada la Democracia

www.bebesrobados.org Mas informacion en nuestro

Corporacion Colectivo Sociojuridico Orlando Fals Borda para mejorar la calidad de vida y el goce

efectivo de los derechos de las personas victimas del conflicto armado en Colombia www.cofb.org.co

Hermandades del Trabajo para facilitar la inclusidn social de quienes estan vinculadas a esta entidad. .

www.hermandadestrabajo.org_

Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED) para acciones de cooperacion al desarrollo,

intervencion socioeducativa, divulgacion cientifica y situaciones de emergencia. www.uned.es

Amare Coopera para cuidados de salud mental. www.amarecoopera.org

PSF Colombia para el desarrollo de relaciones institucionales y proyectos conjuntos.

www.psicologiasinfronteras.org

Apoyo psicoldgico en casa para promover la salud y contribuir conjuntamente en acciones encaminadas a

construir una sociedad justa y solidaria. www.apoyopsicologicoencasa.es

Proclade para apoyar a personas que necesiten acompafnamiento social y/o acompafiamiento psicoldgico.

https://www.fundacionproclade.org/

Refugiados sin fronteras para acompafamiento, talleres y acciones de sensibilizacion

UGT Madrid para atencidn psicoldgica a precios reducidos y asequibles a personas trabajadoras
afectadas por accidentes laborales, enfermedades relacionadas con el trabajo o situacion de riesgo
psicosocial. Ademas, formacion a delegados y delegadas sindicales en riesgos laborales y tratamiento y

prevencion de las adicciones .


http://www.ascofapsi.org.co/
http://www.ascofapsi.org.co/
http://www.bebesrobados.org/
https://fundacionpsf.org/psicologia-sin-fronteras-y-todos-los-ninos-robados-son-tambien-mis-ninos-se-impulsan-mutuamente-a-traves-de-un-convenio-de-colaboracion/
http://www.cofb.org.co/
http://www.hermandadestrabajo.org/
http://www.hermandadestrabajo.org/
http://www.uned.es/
https://www.amarecoopera.org/
https://www.amarecoopera.org/
https://psicologiasinfronteras.org/
https://apoyopsicologicoencasa.es/
https://www.instagram.com/p/C8ZAuKiNKeG/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C6OTJRotpz-/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DIa4gZ4N1PF/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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PSICOLOGIA JURIDICA

Trabajamos en la interseccidon entre la justicia y la salud mental, acompanando a personas
penadas, exreclusas y en medidas alternativas a la prision. Nuestros programas buscan
favorecer la reinsercidn social, prevenir la reincidencia y garantizar una atencién psicoldgica
de calidad a quienes se encuentran en situaciones de especial vulnerabilidad.

Nos preocupamos por salvaguardar la salud mental de las personas que los diferentes
organismos penitenciarios derivan a nuestros programas. Contamos siempre, ademas, con la
ayuda de los y las profesionales de los centros penitenciarios y de la Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias del Ministerio del Interior.

MINISTERIO
DEL INTERIOR

SECRETARIA GENERAL
DE INSTITUCIONES
PENITENCIARIAS

/| ®  GOBIERNO
i =3 DEESPANA

PRIA-MA y programas asociados
(PROBECO, PROSEVAL, FUERA DE LA
RED, LIBERTAD VIGILADA)

Dirigidos a personas condenadas por
violencia de género, delitos contra la
seguridad vial, maltrato animal, consumo
de pornografia infantil o delitos sexuales.

Se trabaja desde un enfoque reeducativo y
terapéutico para modificar conductas
violentas, promover la empatia con las
victimas y fortalecer las habilidades de
autocontrol y convivencia.

Mdas de 370 personas participaron en
estas intervenciones, que combinan
evaluacion individual, terapia grupal y
seguimiento personalizado.

INSTITUCIONES
PENITENCIARIAS

SAPIC (Servicio de Apoyo Psicosocial e
Intermediacién Comunitaria para
personas con trastorno mental grave en
el ambito penitenciario).

Desarrollado en los centros penitenciarios
de Navalcarnero, Aranjuez y Alcala-Meco,
ofrece atencion psicoldgica, social y
ocupacional a personas privadas de
libertad, exreclusas y sus familias.

Su finalidad es favorecer la estabilidad
clinica y emocional, mantener los vinculos
comunitarios y prevenir recaidas o
descompensaciones.

En 2024 participaron 60 personas.
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PSICOLOGIA JURIDICA

PUENTE

Dirigido a personas con trastorno mental
grave que cumplen penas y medidas
alternativas en medio abierto. Desde los
Centros de Insercion Social Josefina
Aldecoa, Victoria Kent y Melchor Rodriguez
Garcia, se desarrollan programas de
autonomia, afrontamiento, promocidén de la
salud y apoyo familiar, facilitando su
reinsercion en la comunidad y continuidad
en la red sociosanitaria.

En 2024 se acompafié a 45 personas.

PUENTE EXTENDIDO

Proyecto complementario al anterior,
centrado en la evaluacidn, derivacidon y
acompanamiento psicosocial de personas
con medidas alternativas y trastorno
mental grave. El programa incluye
entrevistas de cribado, mdédulos de
orientacidon y vinculacidon con recursos
comunitarios, asi como un seguimiento
estructurado.

En 2024 se beneficiaron 20 personas.

Atendimos a mas de 500 personas durante 2024, consolidando una

linea de trabajo especializada que une la intervencion, la mediacion

social y la justicia restaurativa, contribuyendo a una sociedad mas
justa, empatica e inclusiva.

+ B
¢

[?

PSICOLOGIA JURIDICA
La Psicologia Juridica es una especialidad que

comprende el estudio, explicacion, promocion,
evaluacion, prevencion v, en funcion del caso,...

Informate sobre estos programas en nuestra web



https://fundacionpsf.org/que-hacemos/psicologia-juridica/
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PSICOLOGIA
A TU ALCANCE

213

PERSONAS BENEFICIARIAS

Con Psicologia a tu alcance hemos
llevado la atencidn psicoldgica a
poblaciones y personas especialmente
vulnerables mediante el desarrollo de
un programa escalonado:

ACCIONES

UN EQUIPO DE 16
PSICOLOGOS Y
PSICOLOGAS
GENERALES SANITARIOS
OFRECIO ASISTENCIA
PSICOLOGICA A
PERSONAS CON BAJOS
RECURSOS
ECONOMICOS,
ASEGURANDO EL
ACCESO A TERAPIAS DE
CALIDAD

El modelo arranca después de un triaje, o
evaluacion inicial, que permite adecuar las
tarifas e intervenciones a la situacidon concreta
de las personas que atendemos en
coordinacion con otras entidades (como
Proclade y Housing First).

e Intervencion cinica individual y familiar.

e Terapias cognitivo-conductuales y de
tercera generacion.

e Talleres grupales de gestidn del estrés
y la ansiedad

e Coordinacion con entidades sociales y
sanitarias.

e Psicoeducacion y consejo breve
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ACTUACIONES SINGULARES EN 2024

PSICOLOGIA
A TU ALCANCE

¢ Intervenciones en crisis tras el desastre natural

UGT MADRID EN ACCIGH

provocado por la DANA en Valencia. ﬁPOYO

e Intervencion individual y grupal a los afectados por la PS'COLOG[CO

Linea 7 de Metro en San Fernando de Henares (Madrid).

PRECIOS 5

o, . . . ) ~+

e Derivacion y coordinacion interinstitucional con ASEQUIBLES how
* = .'.--.

PROCLADE, Housing First y MPDL. ;;T:;fos e B
: s aldai : INFORMACION
e Atencion psicoldgica a personas migrantes ;
. . , . .. . 915 890 933
latinoamericanas a través con sesiones y triajes online. sl s iy

slaberalymedisambiente @madrid ugt.erg

o Atencion psicoldgica mediante convenio con UGT Madrid. |yeT@8,..., . . Fundscens

ATENCION PSICOLOGICA A FAMILIARES DE PERSONAS
FALLECIDAS EN RESIDENCIAS DURANTE LA PANDEMIA

En octubre de 2024 pusimos en marcha un El proyecto, abierto también a personas
programa de intervencion psicoldgica dirigido trabajadoras y residentes que lo solicitaran,
a los familiares de las personas fallecidas en ofrecié un espacio de escucha, acompafiamiento
residencias de Madrid durante la pandemia y aprendizaje emocional. A través de sesiones
de la COVID-19, conscientes del profundo quincenales de grupo y de la posibilidad de
impacto emocional que esta experiencia sigue atencion individual, promovimos el apoyo mutuo.

teniendo para muchas familias.

El primer grupo comenzo estuvo formado por 12 participantes.

Ademas de su dimensidn terapéutica, el programa contempld la elaboracién de un informe
sobre el impacto psicoldgico en familiares, profesionales y residentes, con el fin de orientar
futuras intervenciones y contribuir al conocimiento colectivo sobre los efectos emocionales
de la pandemia.
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APOYO PSICOLOGICO A LAS PERSONAS
AFECTADAS POR LA LINEA 7B DEL METRO DE
SAN FERNANDO DE HENARES

Acompanamos a las familias afectadas por los dafos
provocados por la Linea 7B del Metro de Madrid en San
Fernando de Henares. Las grietas, los desalojos y la pAM
incertidumbre han dejado una profunda huella emocional en PLATAFORMA AFICTADCS METRO LTS
qguienes llevan afnos viviendo entre obras, miedo y pérdida.

Creamos un espacio terapéutico grupal junto a la Asociacién Vecinal de Afectados, con el
objetivo de ofrecer apoyo psicoldgico, promover la cohesidon comunitaria y fortalecer la resiliencia
colectiva. A lo largo del afo se han realizado talleres de expresion emocional, charlas
motivacionales y ejercicios de relajacién y mindfulness, generando un entorno de confianza donde
compartir experiencias, poner palabras al dolor y recuperar el sentido de comunidad.

Uno de los momentos mas significativos fue la creacion de la “Caja de Supervivencia”, un ritual
de duelo en el que cada participante depositd un objeto o texto simbdlico, convirtiéndose en un
testimonio compartido de resistencia y esperanza.

Las personas participantes han
destacado la importancia de haber
encontrado un espacio seguro donde
sentirse escuchadas, reconocidas y
acompanadas. Este proceso ha
reforzado los vinculos dentro de la
comunidad y ha mostrado el valor del
apoyo mutuo como herramienta de
reparacion emocional.

Informate sobre esta accidn en nuestra web

X


https://fundacionpsf.org/ayuda-a-los-vecinos-as-de-san-fernando-de-henares-afectados-por-las-obras-del-metro/

MEMORIA DE
ACTIVIDADES 2024

FUNDACION PSICOLOGIA SIN FRONTERAS

ACCIONES

SECTAS Y PSEUDOCIENCIAS

Fundacién| :’

Piicologio sin fron Pueden Colaboramos con entidades
at'z?;t;:: como RedUNE para |la
G intervencién con familias
afectadas por las pseudo
aCOMO ciencias y las sectas.
Pueden PU E D E N Pueden
perjudicar la AFECTARNOS alejarte de
salud fisica tus objetivos
LAS SECTAS?
Y LOS GRUPOS SECTARIOS Hemos consolidado la Oficina
Virtual de Asistencia a las Victimas
y_Profesionales
Influyen
sobre tus
preferencias

Constiltanos en: https://fundacionpsf.org/hablamos/ Tenemos un firme Compromiso
con una psicologia critica,

ética y basada en la evidencia,
que actua frente al dano

Este espacio, atendido por psicélogos y profesionales de la psicoldgico y social generado
~ . . por las pseudoterapias y los
salud mental, ofrece acompafamiento emocional vy grupos coercitivos.

asesoramiento especializado a través del correo electrdnico,
garantizando una respuesta en un plazo maximo de tres

Queremos proteger, informar vy
acompafar, haciendo de la
dias. Su objetivo es escuchar, contener y orientar desde la salud mental un derecho,

también frente al engafio y la

cercania y el rigor profesional, ayudando a quienes se e ulecidn,

enfrentan a experiencias de manipulacion o abuso de
debilidad.

e Contencidon emocional inicial a personas afectadas y a sus familias.

e Consultoria online, orientando sobre recursos especializados y derivando a servicios psicoldgicos de
referencia.

e Orientacidn a otros profesionales de la psicologia que trabajan con casos de manipulacion coercitiva.

e Psicoeducacidn, facilitando materiales, bibliografia y una biblioteca de recursos digitales.

e Prevencion y sensibilizacion, mediante pautas para detectar técnicas de manipulacion, fomentar el
pensamiento critico y promover la verificacidn de informacidn y evidencias cientificas.

A lo largo del afno, 23 personas se han beneficiado de la consultoria virtual, se desarrollaron 2
sesiones de intervencidon especializada y 20 profesionales participaron en el Curso “Evaluacidn,
Intervencidn y Prevencidon en Sectas y Pseudociencias”, impartido en el Colegio Oficial de la Psicologia
de Madrid.


https://fundacionpsf.org/fundacion-psicologia-sin-fronteras-comprometida-con-el-buen-uso-de-la-psicologia-y-el-combate-activo-contra-las-pseudoterapias-y-las-pseudociencias/
https://fundacionpsf.org/fundacion-psicologia-sin-fronteras-comprometida-con-el-buen-uso-de-la-psicologia-y-el-combate-activo-contra-las-pseudoterapias-y-las-pseudociencias/
https://fundacionpsf.org/fundacion-psicologia-sin-fronteras-comprometida-con-el-buen-uso-de-la-psicologia-y-el-combate-activo-contra-las-pseudoterapias-y-las-pseudociencias/
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MIGRACION SALUDABLE Y PERSONAS
REFUGIADAS

’ ' Hacemos acompafnamiento
psicoldgico y comunitario a
personas migrantes y
refugiadas vy, desde una
mirada intercultural,
trabajamos por fortalecer la
salud mental, la adaptaciény
la cohesion social de quienes
atraviesan procesos
migratorios en contextos de
vulnerabilidad.

Migracion saludable es un programa, activo desde
2022, se ha desarrollado en Madrid y Latinoamérica
(modalidad online), combinando atencién directa,
actividades grupales, formacion y coordinacién con
otras entidades.

' K 4

e Intervencidn en el Centro de
Internamiento de Extranjeros (CIE) de
Madrid, ofreciendo primeros auxilios
psicoldgicos y acompanamiento
emocional dos dias por semana.

LOGROS

e Ofrecer herramientas de cohesidn grupal vy
contenciéon emocional a mas de 500 personas
migrantes y refugiadas.

e Prevenir el duelo migratorio patolédgico y el
estrés postraumatico en coordinaciéon con
Hermandades del Trabajo.

e Fortalecer la colaboracidn institucional con
ACNUR, Hermandades del Trabajo y Refugiados
Sin Fronteras.

e Colaborar con CEAR en una investigacion sobre
los efectos positivos del voluntariado en las
personas refugiadas y en programas de
prevencion del racismo.

e Participacion en la Mesa de Salud
Mental e Inmigracion de ACNUR,
espacio bimestral de trabajo
interinstitucional en prevencion del
suicidio y atencion a la salud mental de
personas migrantes.

ATON

SANA 1 "'j_.' CEA[R]

=y B8bado,20 enero
: (]

™ | 202 / A & Comision Espanola
o | Calle Matlide & = ¥ de Ayuda al Refugiado

v Landa 26 .
10:208m &
3:Udpm ..t '

PRARTICIPRA

Migraton con Refugiados Sin Fronteras fue una
Bongrefugiadossinfrontaras 4 . ,
wuurefugiadossinfrontargabeg ¥ jornada celebrada en enero con mas de 200 personas
@ refugiadas, centrada en la promocién de la salud
mental y la integracion social.



https://www.instagram.com/p/C2Svp79KxzW/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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INVESTIGACIONES Y ESTUDIOS

Refuerza la idea de que el bienestar psicoldgico en el trabajo no es un lujo, sino
una condicidn necesaria para la justicia social.

Este estudio sobre riesgos psicosociales vy Propone la creaciéon de unidades de apoyo
diversidad en el trabajo ha evidenciado la social y personal en las empresas, la
urgencia de un cambio cultural en las implantacion efectiva de planes de igualdad y
organizaciones. protocolos contra el acoso, y la formacion en

diversidad, comunicacion y salud laboral.
El informe pone de relieve la precariedad
laboral de muchos sectores y la desigualdad de
género todavia presente, con mujeres que
afrontan mayores dificultades de conciliacion y
mayor exposicion al acoso.

También alerta sobre las barreras normativas y b
administrativas que afectan a personas
migrantes o con situaciones laborales
inestables, e insiste en que la inclusion de la
diversidad, también la de las personas trans, . . -
. S La falta de reconocimiente v la Incertidumbee laboral sen
debe ser real y no solo simbélica. dos de las cir ins mds preocupantes en materia..

Bl pasady ¥5 da junkn, UGT Masdrid y Furdadim PSkoobogia sin Fronberas
PREEERLARSA 0f Fudda g pranss s prindipali condlutiotad del Esludis
“Rbesgos peloosociabes v oobeckivns oo porsonas trabajsdorss.

Es urgente afrontar la brecha producida por la
transformacién digital en los entornos de trabajo

Presentamod juiis con UGT Madrid, o estedic “Riedgos asocisdos a la
digitalizacion y su prevencidn®, una iniclativa gue ha senddo para
WERIIERAr GELa CUGSERSN, IdantiNcar 1A% principales AMWnaZas y planboar.,,
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PROGRAMA DE PRACTICAS UNIVERSITARIAS

Convenios con:
e Universidad de Santiago de Compostela
¢ Universidad Alfonso X el Sabio
e Universidad de Nebrija
¢ Universidad Auténoma de Madrid
e UNIE
e UNIR

e VIU 5

Conoce mas en nuestra web

PROGRAMA DE PRACTICAS UNIVERSITARIAS

12 talleres practicos, 120 sesiones de atencidn
psicoldgica individual supervisada, participacidon en
proyectos de las distintas dareas y sesiones
periddicas de formacion y supervision.

IGUALDAD Y DIVERSIDAD

Dialogo, formacidn y creacion de alianzas fueron las El 4rea participé ademds en acciones de
claves de 2024: un ano de acercamientos y de sensibilizacién sobre violencia vicaria y en la
COﬂStFUCCIén de I‘edeS que ab”rén nuevos CaminOS Creacién de nuevos lazos internacionaleS, como
de colaboracion. el iniciado con la organizacién Almas en

Armonia (Panama).
Se impartio una formacion al equipo de educadoras

de la Congregacion Pasionista (Fundacién ANAR) “
sobre trabajo en equipo, desarrollo evolutivo y
resolucion de conflictos. También se ofrecid
asesoramiento psicoldgico para acompanar la
gestidn interna del grupo.

Se establecieron contactos con entidades sociales
como Fundacién Esfera y Fundacion Gotze, y se
consolidd la colaboracion con MIGRANTIA, con
quien se desarrolld el taller de Duelo Migratorio vy
se cre6 una mesa de trabajo conjunta para futuros Firma del convenio con Migrantia. En el centro de

H H HPp 4 la imagen, la coordinadora del Area de Igualdad y
proyectos Yy convocatorias de financiacion. Diversidad, Alejandra Acosta Garrido.
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PERSONAS MAYORES

Sentamos las bases del programa “Buenos tratos en la soledad no deseada”, una linea de
trabajo para promover el bienestar emocional, la participacion activa y la salud integral de las
personas mayores y de quienes las cuidan.

Entre los avances mas destacados se encuentran la creacion de propuestas para la prevencion de
la soledad no deseada, el cuidado emocional de profesionales y familiares cuidadores, y el
desarrollo de talleres piloto como “Neurociencia en movimiento” o “Cuidando al cuidador”.

También se ha trabajado en la conceptualizacién de acciones de voluntariado para profesionales
jubilados, programas de salud femenina en la madurez y talleres de digitalizacién y
estimulacidon cognitiva, con vistas a futuras colaboraciones internacionales en paises como
Panama y Chile.

Y ADEMAS...

Soledad
no deseada

-
17 de dictembre 17:30 horas

Maesa redonda, con los sigulentes ponentes:

< Matilde Ferndnder Sanz. Ex ministre de Asunlos $ogiales oe
Presidenta def Observatorio Soiedad no Deseodo y
Honer de o Asogiacion de Luche contra ko Soledad ng D

= Ana Belén Sdnchez Sinchez. Psicdlogo en ko interventi
servicios socinles del Ayuntamiento de Avila,

Fundacion =
Pskcalogha sin fonleras

Mace la primera publicacion dedicada a como responder a
la soledad no deseada desde las administraciones locales

Publicacidn imprescindible para que los syuntamientos disefien y ‘
desarrolien politicas publicas en materia de soledad no deseada,

Con la Federacion Espanola de Municipios y Provincias

R (FEMP) y el Instituto de Cooperacion de la Universidad
Complutense de Madrid, desarrollamos un curso para
abordar los fendmenos de la soledad no deseada
desde lo municipal con tecnicos y técnicas de toda
Espana que culminod en esta jornada.
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SINHOGARISMO

Con la Federacién Espanola de Municipios y Provincias
(FEMP) y el Instituto de Cooperaciéon de la Universidad
Complutense de Madrid, participamos en la organizacion y
desarrollo de la formacion “Bienestar psicoldgico en la
atencién a personas sin hogar”. La formacion, dirigida a
personal técnico y responsables de servicios sociales
municipales, tuvo como objetivo mejorar la comprensidn y el
abordaje psicolégico del sinhogarismo, incorporando una
mirada centrada en la dignidad, la salud mental y la
intervencion comunitaria.

Desde la Fundacién contribuimos con contenidos tedricos y
practicos sobre acompanamiento emocional, prevencion del
desgaste profesional y estrategias de intervencion
psicosocial con personas en situacidn de calle, promoviendo
un enfoque ético, empatico y basado en la evidencia.

Fruto de nuestra
colaboracion con la
Federacion Espafiola de
Municipios y Provincias
(FEMP), trabajamos en
una publicacién sobre
sinhogarismo que vera la
luz en 2025

Sinhogarism

afia




MEMORIA DE
ACTIVIDADES 2024

FUNDACION PSICOLOGIA SIN FRONTERAS

ACCIONES

MEMORIA DEMOCRATICA

Nuestro compromiso con la memoria donantesdememaoria
democratica lo canalizamos a través DONANTES  _Cnantes de Memaria
de los programas “Donantes de pencn

memoria”, “Cartas contra el olvido”, 334 posts
“Oficina atencidn integral a victimas"
(con el acompanamiento a
exhumaciones, o el trabajo con familias
que buscan a sus bebés robados) en su
dimension internacional de
intervencion y cuidado de
intervinientes y defensores de
derechos humanos y en la nacional.

DERECHOS HUMANOS

Red de personas defensoras de Verdad, justicia y reparacion desde una I:' .
derechos humanos i tﬁﬁ

Prof, Guillermo Fouce A PEOWED
Visitamos a familiares de personas P . i
desaparecidas y victimas de feminicidios y Wcsoeg i iy Com
establecimos contactos con organizaciones

Fundacién =
[CRpET—

L Wt L o B ek : fexinal

para desarrollar un proyecto de Charla de Guillermo Fouce: verdad, justicia y reparacicn
. ., X X desde una perspectiva comunitaria y psicosocial,
intervencion combinando actuaciones en Es fundamental y de vital Enportancis el scompafiamiento de las

personas en los momentos de duelo, sobre todo, cuando no &514 &n Sus
manoes ¢l control de las situaciones que ko han provocada, (Esta se...

México, Colombia, Chile y Nicaragua.

R
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CRISIS Y EMERGENCIAS

En 2024 seguimos avanzando en nuestro proyecto “Cuidar a las personas intervinientes”, una
iniciativa destinada a proteger la salud mental y el bienestar emocional de quienes trabajan o
colaboran en la accion social.

El proyecto parte de una idea sencilla pero esencial: quienes cuidan también necesitan cuidado.
Las personas que intervienen en contextos de vulnerabilidad como las crisis, las emergencias, los
conflictos, etc, ya sean profesionales o voluntarias, afrontan con frecuencia altos niveles de estrés,
carga emocional y exposicidn a situaciones criticas. Atender su salud psicoldgica no solo es una
cuestion ética, sino también una garantia de eficacia y coherencia en las intervenciones.

La propuesta incluye formacion en primeros auxilios psicoldgicos, atencidon psicoldgica,
acompanamiento emocional, debriefing postintervencion, prevencién de riesgos psicosociales y
mediacidon en incidentes criticos. También contempla herramientas de evaluacion, asesoramiento
personalizado y espacios de reconocimiento y aprendizaje colectivo.

| PsvcHoLOGICAL FIRST AID SERVICE Seguimos realizando intervencidn

Free psicoldgica directa con miembros de

psychological . . .,
organizaciones sin animo de lucro

care for people

affected by Y il como UNWRA -agencia de la ONU

war in
PALESTINE

que trabaja con los refugiados y
refugiadas de Palestina, el MPDL -
Movimiento por la paz, CEAR -
Comisidn Espafola de Ayuda al
Refugiado, periodistas, traductores y
traductoras y otros agentes de
intervencidn en Palestina.
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En 2024 centramos parte de nuestro esfuerzo en la creacidon de la Oficina Internacional de
Atencién a Crisis y Emergencias, un espacio destinado a coordinar intervenciones psicoldgicas en
contextos de desastre, violencia o catastrofes humanitarias. EL objetivo es construir una red
internacional de psicélogas y psicélogos especializados, preparada para actuar de forma rapida y
coordinada ante situaciones criticas, y para ofrecer también consultoria técnica y asesoramiento
profesional a través de nuestra web.

En 2024 iniciamos el proceso de reclutamiento de profesionales emergencistas, con experiencia en
intervencion en crisis, primeros auxilios psicolégicos y acompafiamiento a victimas de emergencias
y desastres naturales.

T3 udima

PSICOLOGIA

/ﬁw FRONTERAS
Apoyo
psicolbégico
ante desastres
naturales

Srdrernoviembre

By : —
| Congreso Nacional de
Psicologia de Emergencias =

Jornadas "Herramientas para el apoyo
psicosocial en grandes catdstrofes

Seminario online V UNIDAD MILITAR DE EMERGENCIAS

SALUD MENTAL NINOS Y NINAS DE SIRIA

EXPOSICION MI REALIDAD Y
MIS ANHELOS

Mantuvimos activa nuestra exposicion
de cartas y dibujos realizados por nifios
y nifias de Siria que viven en situacion
de refugio con guienes intervenimos en
anos anteriores a través de un
programa de intervencion psicosocial
dirigido a la infancia siria con mas de
2.000 personas beneficiarias.



https://www.instagram.com/p/DAIZyPqN98E/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C6ns9SGtf15/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DCB4X1QN2mv/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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| FORO MUNDIAL DE SALUD MENTAL

El foro, organizado y transmitido de manera virtual por Feelink,
contd con ponentes de México, Espana, Argentina y Chile.

Fundacidn Psicologia sin Fronteras fue una de las entidades
invitadas a participar en los distintos debates en torno a tres ejes
tematicos:

1.Retos y desafios de la salud mental desde la perspectiva de
las neurociencias.

2.Crisis y oportunidades para la salud mental en un mundo
con inteligencia artificial.

3.Problemas vy crisis sociales vinculadas a la salud mental:
suicidio, violencia, inclusidn.

Participamos an el | Foro Mundial de Salud Mental

Problemas y crisis soclales vinculadas a ka salud mendal. 10 ideas para el
debate. V

10 IDEAS Y UN EPILOGO.
- POR FUNDACION PSICOLOGIA SIN
FRONTERAS

1- Para qué servimos los y las psicélogas: ;servimos para generar indolencia o para organizarles y cambiar la realidad?
Desde sin fronteras creemos que servimos para organizar a la gente para cambiar contextos enfermos.

2- Querer no es poder. No podemos revictimizar a la gente. No hay salud sin salud mental, no hay salud sin salud social.

3- Son personas normales en circunstancias enfermas. Hay desigualdades de poder. Hay determinantes sociales de la
salud: pobreza, vivienda, acceso a los servicios, el trabajo.

4- Resiliencia y fragilidad tienen que ver con el siglo de la soledad no deseada.

5- Medicalizacién del sufrimiento. Nos preocupa que estemos respondiendo con medicacion cuando lo primero deberia ser
la psicoeducacion.

6- Hacemos una psicologia comprometida que pone cuerpo, nos comprometemos, nos ligamos a los derechos humanos y
recuperamos la psicologia transcultural. Es importante ponerse en el lugar de quien sufre y darle la palabra.

7- La pobreza y el cambio climatico son la principal catastrofe que hoy vivimos.
8- Hablamos de situaciones de vulnerabilidad no de personas en vulnerabilidad.

9- Los problemas psicolégicos no son enfermedades mentales en el modelo médico tradicional ni convencional. Y esta es
nuestra conviccidn para cambiar las etiquetas y cdémo etiquetamos.

10- Etica y cuidado.
EPILOGO: Nos preocupan los discursos de odio, la soledad no deseada, el envejecimiento como logro y como reto, los

determinantes sociales (empleo, vivienda), la precarizacién de las condiciones de trabajo, la pobreza, la indignacidn sin
resignacion.
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PREMIO PSICOLOGIA Y SOLIDARIDAD COP MADRID Y
JORNADA PSICOLOGIA Y SOLIDARIDAD

. . e L i
Organizada junto al Colegio Oficial de la W \’
J d Psicologia de Madrid esta jornada tuvo el b !:e:’ﬁii‘;:'.:’i".?'
i Pma a_ i propdsito de que las entidades galardonadas con 7
Psicologia y Solidaridad el Premio Psicologia y Solidaridad 2024
B o novemaie oo compartleran comg es el/ dia a dia de los .
17:00-18:30 HORAS profesionales de la psicologia cuando se trabaja o
QEDE DEL COLEGIO OFICIAL DE PSICOLOGIA DE MADRID con nifios, nifias y adolescentes, en el caso de |
Cuesta de San Vicente 4, 52 planta, Madrid .
Fundacion ANAR, y con personas con trastorno
v mental, en el de Fundacién Manantial. z{demmmm

i o i i i,

R

Foto de familia de los
galardonados en el IX Premio
Psicologia y Solidaridad 2024

junto con organizadores.

SOLIDARIDAD CON EL DIiA INTERNACIONAL DEL
PUEBLO PALESTINO VOLUNTARIADO

Manifiesto por el Dia Internacional del
Voluntariado. "La solidaridad nos...

— 001 ]
T La solidaridad es el mensaje clave del Manifiesto por
el Dia Internacional del Voluntariado elaborado por...
w .

R

Salidaridad cen o pueblo palesting

Furndlaihn PRoskagia Sin Fronbeiak claima fof b nedeisdsd de heimansss
N FRMESUING. U DTS CHraria0a B0 B veodencla, o cesplarambent ol s
travoma, by saparvieenoly o dedar,


https://fundacionpsf.org/entrega-del-ix-premio-psicologia-y-solidaridad-junto-al-cop-madrid/
https://fundacionpsf.org/profesion-psicologica-solidaria-comprometida/
https://fundacionpsf.org/profesion-psicologica-solidaria-comprometida/
https://fundacionpsf.org/profesion-psicologica-solidaria-comprometida/
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https://fundacionpsf.org/profesion-psicologica-solidaria-comprometida/
https://fundacionpsf.org/profesion-psicologica-solidaria-comprometida/
https://fundacionpsf.org/profesion-psicologica-solidaria-comprometida/
https://fundacionpsf.org/profesion-psicologica-solidaria-comprometida/
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BOLETIN ELECTRONICO

2024 ha sido el afo en que estrenamos el boletin
electrdnico mensual, una herramienta de comunicacidn

gue nos permite mantener un contacto mas directo y FU ndaC|én w

constante con nuestra comunidad. : £ ot /
Psicologia sin fronteras

Con numeros publicados en marzo, abril, mayo, junio, ) L

. . . Boletin electronico - Marzo 2024
septiembre, octubre, noviembre y diciembre, en 2024 e e e
compartimos en cada edicién novedades de la Con el lanzamiento de este bolelin queremos mantener a toda la comunidad de FPSF

., X , . al tanto de nuestras novedades, asi como al dia de noticias de la psicologia

Fundacion, actualidad del sector, recursos utiles de
otras entidades y articulos elaborados por el alumnado
de nuestro programa de practicas.

El boletin también recoge nuestros posicionamientos en
temas de interés social y una seccion de agenda con los
eventos mas destacados en materia de psicologia.

REDES SOCIALES

Facebook e Instagram fueron nuestros dos canales para crear
comunidad, informar y divulgar contenidos

Fundacion Psicologia Sin Fronteras | Madrid

Fundacidn Psicologia Sin Fronteras, Madrid, 8,485 likes - 2 talking about -y TEe I [
this - 14 were here. Organizacién sin anime de lucro - e

) facebookapp . —" ] == . i

R



https://fundacionpsf.org/profesion-psicologica-solidaria-comprometida/
https://fundacionpsf.org/profesion-psicologica-solidaria-comprometida/
https://fundacionpsf.org/profesion-psicologica-solidaria-comprometida/
https://fundacionpsf.org/profesion-psicologica-solidaria-comprometida/
https://fundacionpsf.org/profesion-psicologica-solidaria-comprometida/
https://fundacionpsf.org/profesion-psicologica-solidaria-comprometida/
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https://fundacionpsf.org/profesion-psicologica-solidaria-comprometida/
https://fundacionpsf.org/profesion-psicologica-solidaria-comprometida/
https://fundacionpsf.us20.list-manage.com/subscribe?u=e2dbfe65e3d548baae8d684e2&id=065be298ac
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LANZAMIENTO DE LA WEB REDISENADA
WWW.FUNDACIONPSF.ORG &

Fundacién‘ ;,

Psicologia sin fronteras
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RELACION CON MEDIOS DE COMUNICACION

Colaboramos con los medios de comunicacion siempre que nos llaman. También incorporamos
nuestra accion comunicativa en nuevas plataformas, como podcasts, colaboraciones en redes sociales,
etc. Divulgamos, sensibilizamos, informamos y movemos conciencias.

Estas son algunas de las repercusiones en 2024:

— Q
=~ rtve A Q 5 | informativos

Dia de la Salud Mental

Salud mental y generaciones
jovenes: la necesidad de
establecer limites en un mundo
"hiperconectado”

o DRECTO = =

Telecinco

Loiltime  Espana Local Sociedad Internacio

Salud

e MartaLegasa

* Losproblemas relacionados con la
salud mental suponenlasegunda
causa de baja en Espaiia eimpacta en

» Las redes sociales han transformado la
forma en la que los jovenes comunican y
consumen sobre salud mental

» Varios expertos analizan por qué estos
buscan un apoyo emacional constante en
sus amistades

los colectivos mas vulnerables

+ ParalapsicélogalaraFerreiro, "En
Espana se hanegado el temadela
salud mental, falta concienciay ha sido
unaespecie de 'cajon de sastre' dentro

delasanidad"

SOBRE ULTRAS EN EL FUBOL
TELEDIARIO TVE 7 MARZO 2024

¢ Guillermo Fouce, presidente de la
Fundacion Psicologia Sin Fronteras: "El
sistema tiene que cambiar para
responder a esta emergencia”

Los expertos destacan que la educacion emocional sigue

siendo una asignatura pendiente en Espafia. GETTY DIA MUNDIAL DE LA SALUD
, MENTAL INFORMATIVOS
DIA MUNDIAL DE LA SALUD TELECINCO 10.10.2024

MENTAL RTVE 10.10.2024

= orablice  © [

OelDiario.es Harte sociofa

HE“B“FSIE"T[Gn Politica « Opinion = Tremending - Internacional «

Kerlen Thias ahitiariata Pero, mds alld del emisor, spor qué acaban(* SOCIEDAD  Educacion Sanidad Migracit

e — e A LS calando estos bulos? El profesor de Psicologia

E, -" . f ) Social de la Universidad Complutense de 2ce en el pleno del Congreso
l“ Eﬂllﬂ IIIII:E Madrid (UCM) Guillermo Fouce explica que Resiliencia tras la DANA:

ante una crisis como la actual “*hay una
necesidad humana muy relevante” que es la
de “saber que esta pasando y darle un
sentido”. “Y cuando no hay informacion o no

como el ser humano puede
superar una catastrofe
como la de Valéncia

Soledad no

d ese ad a es inmediata surgen respuestas alternativas Ol e D Tea Vil Gt arss
que da igual que sean ciertas o no, pero desarrolla un trastorno de estrés
cubren este espacio, nos hacen sentir mas postraumético. La gran mayoria pasa por un
3 proceso de reconstruccion interior, para crecer
tra nqullos Yy creer gue aparente mente y encontrar un nuevo sentido ala vida. El
estamos conociendo qué ocurre”, anade el presidente de Psiclogos sin Fronteras nos
P O D C A ST también presidente de Psicologl'a sin m‘Jemta cc;mo e‘\ accm‘panamicnm dealxllegados
y la seciedad al completo son esenciales
NEUROPSICOTECA Fronteras. para lograrlo.
SOLEDAD NO DESEADA SOBRE BULOS ELDIARIO.ES

05.11.24 SOBRE RESILIENCIA
PUBLICO.ES 05.11.24



MEMORIA DE
ACTIVIDADES 2024

FUNDACION PSICOLOGIA SIN FRONTERAS

AVANZANDO

En 2024, seguimos nuestra hoja
de ruta para, en algunos casos,
poner los cimientos de nuevas
lineas de trabajo y alianzas
estratégicas que ampliaran
nuestro alcance en 2025 vy, en
otros, profundizar sobre ideas y
acciones que llevamos tiempo
trabajando. Son proyectos que
refuerzan nuestro compromiso
con una psicologia accesible y
transformadora.

Mi ayuntamiento me cuida / Mi empresa me cuida

A lo largo de 2024 seguimos ofreciendo el plan “Mi ayuntamiento me cuida” a diferentes
municipios, un paquete de bienestar psicoldgico y emocional que combina consultoria
técnica, talleres, campanas de sensibilizacion, formacidn y atencion psicoldgica.

Este afio, ademds, hemos disefiado “Mi empresa me cuida”, una nueva linea destinada a
empresas y organizaciones que desean incorporar el bienestar emocional en su cultura
laboral. El programa integra evaluacidn psicosocial, planes de igualdad, formacidn, atencién
individual y acciones de responsabilidad social corporativa vinculadas a la salud mental.

Ambos proyectos comparten una misma vision: cuidar a las personas es cuidar a la
comunidad, ya sea desde el ambito publico o desde el entorno laboral.
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Premios Fundacién Psicologia Sin Fronteras
En 2024 abrimos un proceso participativo para recoger candidaturas a los Premios
Fundacidn Psicologia Sin Fronteras, en sus distintas categorias.

Estos galardones reconocen la vocacion solidaria y el compromiso ético en Psicologia, y
seguiran consoliddndose como un espacio de encuentro y reconocimiento para
profesionales y entidades que contribuyen a acercar la psicologia a la sociedad.

El Jurado fallo a favor de:

e Victor Elias en la categoria de Relevancia Publica
e UNRWA Espana por su Excelencia en Psicologia y Solidaridad
e Maria Yela por su vocacion solidaria en psicologia

+MU$IK Continuamos desarrollando y mejorando

el programa “Mas Musik, educar y
prevenir en otra onda” que, con la
musica como sustrato, se centra en la
educacidn en valores (prevencion del
racismo y la xenofobia, prevencion de la
violencia, promocion de la igualdad,
entre otros) y la prevencién de
adicciones o la promocidon de conductas
saludables desde la musica y para los
jovenes.

Fundacion| =

Psicologia sin fronteras
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Un lugar abierto al barrio, pensado para
i :E P A @ compartir recursos y tejer comunidad.

En 2024 comenzamos a consolidar nuestro
nuevo local en C/ Monsefior Oscar Romero,
4 (Madrid), un espacio concebido como
punto de encuentro entre profesionales,
vecindario y entidades del distrito.

o il h‘;‘é‘fﬁli;
T
| wfundaconpsterd 3 3 | e -
W i Ademds de acoger los programas de la

Fundacidn, el centro cuenta con salas
disponibles para otras entidades y
profesionales que deseen realizar

actividades, terapias o talleres.

“Paicologia a tu alcance™: un servicio
ﬁ% accesible para cuidar la salud mental e...

S '1__-_;"::-‘;, Psicotogia a tw alcance Carabanchel ofrece terapia
individual, familiar v de pareja con precios ajustad...

R

La inauguracion, celebrada en mayo de
2025, fue el punto de partida de un modelo
de local vivo, flexible y participativo, que
seqguira creciendo en 2025.
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TRANSPARENCIA

La transparencia, ademas de una obligacidn legal, es sobre todo una forma de
cuidar la confianza de las personas, entidades y administraciones que colaboran
con Fundacion Psicologia Sin Fronteras.

Fundacion| =
Psicalogia sin frantoras|#

Toda la informacidn institucional,
econdmica y organizativa de la

Fundacion esta disponible Oocmmaraci oe s etcons
publicamente en nuestra web, en el _— _— _— — S
provenciin del provencién del provenciin del wervicios. majors v 2
apartado de Transparencia, donde coiyien  osmyien oo (D) S
tarroriams LY terroriemo 211, tarroriemo 1.
actualizamos de forma periddica la s = =
_ P S o o
memoria de actividades, los
estatutos, los informes econdmicos Corttadodel  Corinde d Protoce Pian e —
i L, R e et == =
y los proyectos en ejecucion. e pkin, e = =
oD o 2w

Flan de Protocels de Adisesidn o erins Cuseias
Woluntarido quedas vy Cadigo-Guia anuales 1037 anuales 7011

Btca
— e D D

En 2024 pusimos el foco en fortalecer nuestras politicas internas a través de dos
instrumentos clave:

e Plan de lgualdad, que promueve la equidad real en el ambito laboral y voluntario,
garantizando la igualdad de oportunidades, la conciliacion, la formacién y la
prevencion de cualquier forma de discriminacidon o acoso.

e Plan de Voluntariado, que establece un marco ético y operativo para la incorporacidn,
formacion y acompafiamiento del voluntariado, asegurando su bienestar, su desarrollo
personal y profesional, y la coherencia de su labor con los valores de la Fundacidn.

Ambos planes refuerzan nuestro modelo de gestion, basado en la responsabilidad, la
participacidon y la calidad, y nos ayudan a seguir construyendo una organizacién mas justa,
transparente y sostenible.


https://fundacionpsf.org/transparencia/
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RESUMEN ECONOMICO

Distribucién Ingresos 2024 Distribucion Gastos 2024

Gastos de

actividad e

9,11% financieros

0,11%
mP I
H Ingresos actividad Amortizacién o
propia Gastos de actividad

0,47%
M Ventas y Otros Ingresos

- o
de la Actividad Amortizacion

Personal W Gastos financieros
90,31%

FINANCIADORES 2024

‘ = GOBIERNO MINISTERIO *  GOBIERNO MINISTERIO SECRETARIA GENERAL
& DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO DE ESPANA DEL INTERIOR DE INSTITUCIONES
Y AGENDA 2030 PENITENCIARIAS
/ POR SOLIDARIDAD
L OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

FUNDACION

SacCYyr
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DONATIVOS

Como colaborar
En Fundacién Psicologia Sin Fronteras necesitamos

gente como tu, comprometida, concienciada y con
ganas de construir un mundo mas justo y...

# Fundacion Psicologia sin Fronteras

Ser voluntario/a Ser empresa Ser embajadorfa
colaboradora
+ Infarmecien + informacien
4 latpmadiin

Hacer una donacién

+ Indormaciin



https://www.instagram.com/p/C4p3ji1NN9y/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C4r26obqYLX/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DB_S2fqIcfx/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://fundacionpsf.org/como-colaborar/
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? C/ Monsefior Oscar Romero, 4, 28025, Madrid
psf@psicologossinfronteras.net

www.fundacionpsf.org
CIF G-86887411

psicologiasinfronteras.ong

mrfundacion-psicologia-sin-fronteras



